12 (_[aves

para vivir este ano en
union con Maria.
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Oh Senora mia, oh Madre mia,
yo me ofrezco del todo a Vos.

Y en prueba de mm filial afecto,
Os consagro en este dia mis 0jos,
mis oidos, mi lengua, mi corazoén,
en una palabra todo mu ser.

Ya que soy todo vuestro,

oh Madre de bondad,
guardadme y defendedme

COMO COSa Y posesion vuestra.

Amén.
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Clave 1| Caga manana hacer tu ofrecimiento a Maria,

Hoy mas que nunca tenemos necesidad de Maria Santisima.
De nuestra union con Maria va a depender mucho bien para
nosotros, para nuestra familia y para el mundo.

le presentamos
"12 Claves para vivir en union con la Virgen Maria".
Concretas, sencillas, a tu alcance. Si las sigues...
el éxito sobrenatural es seguro.
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p)odos los dias rezar el

2 Santo Rosario
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Clave 2 | Todos los dias rezar el Santo Rosario

Haz una pausa en tus ocupaciones del dia y dedica unos
momentos al rezo del Rosario o, al menos, reza un Misterio.

Ese rato de sosiego con el corazon elevado a la Virgen,
te ayudara a continuar con mas paz tus obligaciones y
las preocupaciones que conllevan.

9;@?@ ol g ante Fasario lodas las dias.
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1.- Maria, Madre mia, por el poder
que te concedi6 el Padre, librame
de caer en pecado...

“Dios te salve, Maria...”

2.- Maria, Madre mia, por la
sabiduria que te concedio el Hyo,
librame de caer en pecado...

“Dios te salve, Maria...”

3.- Maria, Madre mia, por el amor

que te concedio el Espiritu Santo,
librame de caer en pecado..
“Dios te salve, Maria...”
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Clave 3 | Cada noche rezar tres Avemarias,

La Virgen Inmacu
que quien rece C

tendra su auxil

ada
laria

o du

brometio a Santa Matilde y a otros santos,
mente la devocion a las Tres Avemarias,

rante la vida y su especial asistencia a la
hora de la muerte.

@95@@ 6@295/5@%@ ae

vege cada nacke £res é@a&mm

conecta con Nosotros info@reinadodemariaorg www.reinadodemaria.org @



edicar un lugar especial
-4 de tu casa en honor a {Maria
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Clave 4 | Dedicar un lugar especial de tu casa en honor a Maria.

Todos tenemos en nuestras casas algun rincon preferido:
para trabajar, para estudiar, para compartir en familia.

Nuestra Madre Maria merece también un lugar destacado en
nuestro hogar, donde la podamos venerar solos o en:

a la entrada de la casa, en la sala principal o en e
Maria tenga su altar donde quien la vea, se acue

jard

de d

se acuerde de Dios y haga un acto de amor.

@%/mm wn allar para Maria.

amilia:

IN.., que
el Cielo,
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Clave 5 | Llevar el escapulario del Carmen

El escapulario del Carmen tiene tres significados princi

1. El amor y la proteccion maternal de Maria; 2.La perte
a Maria y el suave yugo de Cristo que Ella nos ayuda a

3. ES reconocic
santa

La devocion del santo Escapulario no es a

mente y a aumentar nuestra devocion.

Dd
1€

S

ncla

levar;
o por la Iglesia como un signo que ayuda a vivir

o0 sentimental,

sino que tiene un sentido de entrega, de imitacion y de
consagracion a Maria y por Maria a Jesus.
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gpracticar [a devocion de [os
(_inco Primeros Sdbados
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Clave 6 | Pracfticar la devocion de los Cinco Primeros sGbados.

La Devocion de los Cinco Primeros Sabados la pidio el mismo Jesus
para reparar el Corazon Inmaculado de Maria. Consisten en:

El primer sabado de cada mes, durante cinco meses seguidos:
1. Confesarse.
2. Hacer una Comunion reparadora.

3. Rezar el Santo Rosario.
4. Hacer quince minutos de meditacion de los Misterios del Rosario

o rezar el S. Rosario con 3 minutos de meditacion en cada Misterio.

@fdc? 50% Ccon %x (NLENCLON, A€ Aesaq /’?QMZ

al & nmaculade @wgﬁﬂ de S aria.

conecta con Nosotros info@reinadodemariaorg www.reinadodemaria.org @



8

laves para vivir este afio en unién c’ci’h""MEﬁ* |

] -".-1
=P )
a4

i

2
L]

.o i, -f!”'



Desde
el sabac

Clave 7 | Cada sGbado ofrecer un sacrificio en honor a Maria

hace siglos en la Iglesia se mantiene la practica de dedicar
0 a Nuestra Senora, como recuerdo de la soledad de Maria

el sabado siguiente a la Pasion y muerte de su Divino Hijo, antes
de su gloriosa Resurreccion.

Es una buena costur

a
VISI

oun gusto en la co

1

ida o de ver te

tar a un enfermo o a hacer una ob

bre ofrecer este dia un ayuno, o privarse de

evision, dedicar un tiempo a

ra de caridad, con la intencion

de honrar a la Virgen.

@m ol sdilado a W@Jm Dencia.
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(_ada semana leer algo

sobre la ((Dirgen Maria
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Clave 8 | Cada semana leer algo sopre la Virgen Maria.

Ayudate de buenos libros so

y meditar en

tam

os dogmas ma

bre la Virgen Santisima para conocer

rianos, en las virtudes de la Virgen y

bién aprender otras devociones marianas.

Te recomendamos los libros clasicos de
San Luis Maria Grignion de Montfort:
Tratado de la Verdadera Devocion, El Secreto de Maria,
asi como las Glorias de Maria de San Alfonso Maria de Ligorio.

Slectita sobse laDbsgen Sflavia
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Clave 9 | En el mes de mayo,dedicado a la Virgen,ofrecerle detales de amor

El amor esta lleno de d

etalles. A todos nos gusta que se acuerden

de nosotros, y sobre todo en las fechas importantes de nuestra vida:

una flor, un regalo, una no

EN
He

uchos lugares el Mes de Mayo se C

'mosa ocasion para mostrar tu amo

levar

prestar
hacerte apostol de Maria para que muchos la conozcany

e flores frescas, trabajar en ac
n servicio al projimo, visitar el

a carinosa, una llamada oportuna...

edica a la Virgen Maria.

~a Maria con detal

quirir alguna virt

Santisimo Sacra

@%25@3 detallos de amon a S lavia.
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(El mes de ()ctubre dedicarlo
al Santo Rosario
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Clave 10 |El mes de Octubre dedicarlo al Santo Rosario

En octubre se celebra la fies
Pero fue con ocasion de las a

en 1858 que surgio la celebracion ¢

Py

DAl

e Nuestra Senora de

iciones de la Virgen c

a la Virgen del Rosario.

El Papa Leon XllI extendio esta pract

Rosarlo.
e Lourdes

el mes de octubre consagrado

ica a toda la Iglesia mandando

que se rezase solemnemente el Santo Rosario durante el mes de
octubre ante el Santisimo Sacramento expuesto.El rezo del
Santo Rosario trae bendiciones a los que lo rezan. Maria intercede
pOr Nosotros, sus hijos, y no nos deja de premiar con su ayuda.

%jd o gcmm g@@aﬂ@ %Z&?Zéfﬁ
al gcmfmm Pacraments.

conecta con Nosotros info@reinadodemariaorg www.reinadodemaria.org @



A K WatLValklis ¢ |
ISUIAY UY IO (O S
L S : f.-ﬁl" J[’,!.,r' > -y L i i
. g L N\
~11l 31D £ ¢
AL HULHH U (U4 |

Mediadora maternal
de todas las gracias,
hazme hijo tuyo,

instrumento docil y
disponible en tus
manos virginales,

configurame segun tu
Inmaculado Corazon.
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Clave 11 | Consagrarfe a su Inmaculado Corazon,

Entre todas las formas de devocion a Maria ocupa el primer lugar
la perfecta consagracion a Ella en alma y cuerpo, ya sea como
"esclavo” considerandola como Reina (esclavitud mariana),
ya sea como "hijo’, considerandola Madre (piedad filial mariana).

Escoge una fiesta mariana para consagrarte a
formula adecuada para entregarte voluntar

a Virgen y reza alguna

jamente y por amor,

por entero y sin reserva alguna.

No olvides prepararte con lecturas marianas y una buena confesion.

Consi al € hmacilide Gurazin de SMaria
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WA (O1sitar un santuario mariano
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Clave 12 | Visitar un santuario mariano

Con suficiente tiempo programa una peregrinacio
mariano de tu ciudad o de tu pais. En lo posible vis

N a un santuario

italo en compania

de tus seres queridos. Lleva las intenciones y suplicas de tus
familiares y amigos para presentarlas a la Mediadora de

todas las gracias.

La visita a un santuario mariano ayuda al crecimiento en la devocion
y amor a Maria, renueva la fe, nos ayuda a seguir caminando

nuestro dia a dia sabiéndonos amparados bajo el
de Maria

manto protector
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