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1. Pelo sinal...
2. Ato de contrição: “Senhor meu Jesus Cristo, Deus e Homem 

verdadeiro, Criador, Pai e Redentor meu, por serdes Vós quem 
sois, sumamente bom e digno de ser amado sobre todas as 
coisas, e porque Vos amo e estimo, pesa-me, Senhor, de todo 
meu coração, de Vos ter ofendido; pesa-me também por ter 
perdido o céu e merecido o inferno, e proponho firmemente, 
ajudado, com o auxílio de vossa divina graça, emendar-me e 
nunca mais Vos tornar a ofender, e espero alcançar o perdão 
das minhas culpas, pela vossa infinita misericórdia. Amém”.

3. Um Credo ao Sagrado Coração de Jesus:
 Creio em Deus Pai todo-poderoso, Criador do céu e da terra; e    
 em Jesus Cristo, seu único Filho, nosso Senhor; que foi  
 concebido pelo poder do Espírito Santo; nasceu da Virgem 
 Maria, padeceu sob Pôncio Pilatos, foi crucificado morto e 
 sepultado; desceu à mansão dos mortos; ressuscitou ao terceiro 
 dia; subiu aos céus; está sentado à direita de Deus Pai todo-
 poderoso, donde há de vir a julgar os vivos e os mortos. Creio 
 no Espírito Santo, na santa Igreja Católica, na comunhão dos 
 santos, na remissão dos pecados, na ressurreição da carne, na 
 vida eterna. Amém.

4.   Mistérios: Depois de contemplar cada mistério  correspondente
     ao dia reza-se: um Pai-nosso, dez Ave-Marias e um Glória.
Pai-nosso: “Pai-nosso que estais nos Céus, santificado seja o 
vosso Nome, venha a nós o vosso Reino, seja feita a vossa vontade 
assim na terra como no Céu. O pão nosso de cada dia nos dai hoje, 
perdoai-nos as nossas ofensas assim como nós perdoamos a quem 
nos tem ofendido, e não nos deixeis cair em tentação, mas livrai-
nos do Mal. Amém”.
Ave-Maria: “Ave Maria, cheia de graça, o Senhor é convosco; 
bendita sois vós entre as mulheres, e bendito é o fruto do Vosso 
ventre, Jesus. Santa Maria, Mãe de Deus, rogai por nós, pecadores, 
agora e na hora da nossa morte. Amém”.
Glória: “Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo. Como era 
no princípio, agora e sempre. Amém”.
Mistérios GOZOSOS (segundas-feiras e sábados)
1. A Encarnação do Filho de Deus.
2. A Visitação de Nossa Senhora a sua Prima Santa Isabel.
3. O Nascimento do Filho de Deus no portal de Belém.
4. A  Apresentação do Menino Jesus no Ttemplo e a Purificação 

de Nossa Senhora.
5. O Menino Jesus perdido e encontrado no Templo.
Mistérios LUMINOSOS (quintas-feiras)
1. O Batismo de Cristo no Jordão.
2. A Auto-revelação de Cristo nas bodas de Caná.
3. O Anúncio do Reino de Deus convidando à conversão.
4. A Transfiguração do Senhor.
5. A Instituição da Eucaristia, expressão sacramental do 

Mistério Pascal.

Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo. 
Perdoai-nos Senhor.

Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo. 
Ouvi-nos Senhor.

Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo. 
Tende misericórdia de nós.

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus.
    Para que sejamos dignos de alcançar as promessas de nosso 
    Senhor Jesus Cristo.

Oremos: “Nós te rogamos, Senhor e nosso Deus, que concedas 
a nós, teus servos, gozar de perpétua saúde da alma e do corpo; 
e pela gloriosa intercessão da bem-aventurada sempre Virgem 
Maria, ser libertados da tristeza presente e desfrutar da eterna 
alegria. Por Cristo nosso Senhor. Amém”.

• Pelas intenções do Sumo Pontífice, para ganhar as 
indulgências concedidas. (Pai-nosso, Ave-Maria e Glória).

• Pelas benditas almas do purgatório.  (Pai-nosso, Ave-Maria e 
Glória).

• Para aqueles que pertencem ao Reinado de Maria (Pai-nosso, 
Ave-Maria e Glória).

6.   Uma Salve Rainha ao Imaculado Coração de Maria:
Salve Rainha, Mãe de Misericórdia, vida, doçura e esperança 

nossa, salve! A Vós bradamos os degredados filhos de Eva. A Vós 
suspiramos, gemendo e chorando neste vale de lágrimas. Eia, 
pois, Advogada nossa, esses Vossos olhos misericordiosos a nós 
volvei, e depois deste desterro, mostrai-nos Jesus, bendito fruto do 
Vosso ventre.  Ó clemente, ó piedosa, ó doce sempre Virgem Maria! 
Rogai por nós Santa Mãe de Deus, para que sejamos dignos das 
promessas de Cristo. Amém.

Ave Maria Puríssima. Sem pecado concebida.

Mais informações

Mistérios DOLOROSOS (terças-feiras e sextas-feiras)
1. A Oração do Senhor no Horto.
2. A Flagelação do Senhor.
3. A Coroação de espinhos.
4. Jesus carrega a Cruz no caminho do Calvário.
5. A Crucifixão e morte do Senhor.
Mistérios GLORIOSOS (quartas-feiras e domingos)
1. A Ressurreição do Senhor.
2. A Ascensão do Senhor.
3. A Vinda do Espírito Santo sobre Maria Santíssima e o Colégio 

Apostólico.
4. A Assunção de Nossa Senhora em corpo e alma ao Céu.
5. A Coroação da Santíssima Virgem Maria como Rainha e 

Senhora de toda a criação.

Ao final de cada mistério se diz: “Maria, Mãe de graça, Mãe de 
piedade e misericórdia, defendei-nos do inimigo e amparai-nos, 
agora e na hora de nossa morte. Amém”.
“ Ó meu Jesus, perdoai-nos, livrai-nos do fogo do inferno, levai 
as almas todas para o Céu, principalmente às que mais precisarem 
da vossa misericórdia”. 
5. Ladainhas Lauretanas

Senhor, tende piedade de nós.
Senhor, tende piedade de nós.

Cristo, tende piedade de nós.
Cristo, tende piedade de nós.

Senhor, tende piedade de nós.
Senhor, tende piedade de nós.

Cristo, ouvi-nos.
Cristo, ouvi-nos.

Cristo, atendei-nos.
Cristo, atendei-nos

Deus, Pai celestial
   Tende misericórdia de nós
Deus, Filho Redentor
do mundo
Deus, Espírito Santo
Santíssima Trindade, que sois 
Um só Deus
Santa Maria,
   Rogai por nós
Santa Mãe de Deus,
Santa Virgem das virgens,
Mãe de Cristo,
Mãe da Igreja,
Mãe da misericórdia,
Mãe da divina graça,
Mãe da esperança,
Mãe puríssima,
Mãe castíssima,
Mãe intacta,

Mãe incorrupta,
Mãe imaculada,
Mãe amável,
Mãe admirável,
Mãe do bom conselho,
Mãe do Criador,
Mãe do Salvador,
Virgem prudentíssima,
Virgem digna de veneração,
Virgem  digna de louvor,
Virgem poderosa,
Virgem clemente,
Virgem fiel,
Espelho de Justiça,
Trono de Sabedoria,
Causa de nossa alegria,
Vaso espiritual,
Vaso digno de honra,
Vaso insigne de devoção,
Rosa Mística,
Torre de Davi,
Torre de Marfim,
Casa de Ouro,
Arca da Aliança,
Porta do Céu,
Estrela da manhã,
Saúde dos enfermos,
Refúgio dos pecadores,
Consolo dos migrantes,

O Rosário constrói a paz. A Virgem, ao aparecer em
Fátima aos Três Pastorinhos, não pediu a reza diária

do Santo Rosário pela conversão dos pecadores e
pela paz no mundo?

A paz no mundo passa também pela paz nas famílias...
Orar juntos ajuda a família a estar mais unida,
a ser mais  fiel ao Evangelho (São João Paulo II).

Modo de rezar o Santo Rosário Consoladora dos aflitos,
Auxílio dos cristãos
Rainha dos Anjos,,
Rainha dos Patriarcas,
Rainha dos Profetas,
Rainha dos Apóstolos,
Rainha dos Mártires,
Rainha dos Confessores,
Rainha das Virgens,
Rainha de todos os Santos,

Rainha concebida sem pecado 
original,
Rainha assunta ao céu,
Rainha do Santíssimo Rosário, 
Rainha da família,
Rainha da paz,
Medianeira Maternal de todas 
as graças,
Nossa Senhora do Encontro 
com Deus,



Os cinco primeiros sábados de mês

As três Ave-Marias

Bendita Mãe de Deus e minha terna Mãe!
A Vós me dirijo, Virgem do Coração Ó
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  O Reinado de Maria (RM) é um movimento que 
busca unir corações e vontades no Imaculado Coração de 
Maria. Deste modo, pela Mediação de Maria se instaure 
o Reino de Jesus e que a Misericórdia de Deus invada o 
mundo inteiro, todos e cada um dos seres humanos (cf. 
Lc 6,36). Que o império do mal, com todo seu séquito de 
ideologias contrárias à fé, de pecados, abusos de todos 
os tipos, guerras, injustiças..., desapareça do universo do 
homem. Que a paz de Deus, a vitória do amor de Cristo, 
seja estendida pelos quatro pontos cardeais, da geografia do 
mundo e dos corações.

     Almeja que Jesus seja o Centro de nossas vidas, de     
         nossas famílias, de nossas nações. 

 Tem como ideal a  máxima “Ad Iesum per Mariam” 
(a Jesus por Maria).

  Fundamenta-se na doutrina dos santos marianos: São 
Luís Maria Grignion de Montfort, São Maximiliano 
Kolbe, São João Paulo II.

 A mensagem  da Virgem de Fátima e a Devoção e o  
triunfo do Imaculado Coração de Maria constituem a 
essência do  Reinado de Maria. 

 Objetivos e meios: Para alcançar seu fim, que é o triunfo 
do Imaculado Coração de Maria – a saber, a extensão da 
Devoção ao seu Imaculado Coração –, propomos estes 
meios arraigados à tradição católica: 

 Oração diária do santo Rosário.  Quem reza o Terço   
se salva (Beato Bartolo Longo). A oração é vital para a 
salvação, para a paz no mundo, nas famílias, e na alma.

     Reparação ao Imaculado Coração de MARIA. Pela 
prática dos primeiros sábados do mês, com comunhão, 
reza do Santo Rosário, meditação sobre os mistérios e a 
confissão.

O que é 
o Reinado de Maria?

  Consagração ao Imaculado Coração. O Reinado de  
Maria é um reinado de Amor, que nos torna escravos do 
Amor da Escrava do Amor, a partir do momento em que 
nos consagramos a Ela. Consagrar-se a Maria é imitar o 
Filho de Deus, que se confiou plenamente a Maria desde o 
primeiro momento de sua entrada no mundo (cf. Hb 10,7). 
Consagrar-se a Maria é obedecer a Jesus que, pregado na 
cruz, como testamento vivo, nos diz: “Aí está tua Mãe”, e 
o discípulo a introduziu nas profundezas de seu coração, 
em sua intimidade (cf. Jo 19,27).  Portanto, consagrar-se a 
Maria é ser de Maria, é a principal obrigação do discípulo 
de Jesus.

,  Reza das três Ave-Marias. Como forma simples de 
começar esta prática do Reinado de Maria. 

 Incorporação ao Reinado de Maria. Podem unir-se 
livremente a este grupo:

 Aqueles que ofereçam, ao menos, a reza das três 
Aves Marias diárias.
Aqueles que recitem diariamente o Santo Terço, 
conforme a petição da Virgem de Fátima, como meio 
eficaz para alcançar a paz no mundo e a conversão 
dos pecadores, sobretudo dos que promovem 
ideologias contrárias a Deus.

A Virgem Imaculada prometeu a Santa Matilde e a outros 
santos, que  quem rezasse diariamente a devoção às três 
Aves-Marias teria auxílio durante toda a vida e sua especial 
assistência na hora da morte. 

1. Maria, minha Mãe, pelo poder que te concedeu o Pai, 
livrai-me de cair em pecado... “Ave-Maria, cheia...”

2. Maria, minha Mãe, pela sabedoria que te concedeu o  Filho, 
livrai-me de cair em pecado... “Ave-Maria, cheia...”

Recomendamos a leitura dos livros “O Mensagem de 
Fátima”  e  “Exercícios de Perfeição e Virtudes Cristâs” 

  A Virgem Santíssima disse à Irmã Lúcia, 
vidente de Fátima. “Olha, minha filha, o 
meu coração cercado de espinhos, que 
os homens ingratos cravam com
suas blasfêmias e ingratidões. Tu, 
ao menos, procure Me consolar e 
anuncie que: A todos aqueles que 
durante cinco meses seguidos, no 
primeiro sábado, se confessarem, 
recebendo a Sagrada Comunhão, 
rezarem um Terço e Me fazerem 15 
minutos de companhia, meditando nos 
mistérios do Rosário, com o fim de Me desagravar os 
pecados cometidos contra meu Imaculado Coração, Eu 
prometo assistir-lhes  hora da morte com todas as graças 
necessárias para sua salvação”.
Requisitos:

1. Confessar (pode ser até 8 dias antes ou até 8 dias depois 
do primeiro sábado).

2. Comungar.

3. Rezar e meditar cinco mistérios do Santo Rosário.

4. Oferecer tudo isso na intenção de desagravar o Imaculado 
Coração de Maria. 

3. Maria, minha Mãe, pelo amor que te concedeu o Espírito 
Santo, livrai-me de cair em pecado...“Ave-Maria, cheia...”

Consagração

Imaculado, Nossa Senhora, que nos leva ao Encontro 
com Deus. Sois ao mesmo tempo, a Poderosa 
Senhora e a Mãe dos pequeninos, dos esquecidos, 
e dos miseráveis. Confesso-vos, Mediadora 
maternal de todas as graças, Corredentora na 
dor de compaixão, Mãe compassiva de vossos 
filhos desvalidos. A Vós, Deus quis confiar toda 
a economia da Misericórdia, onde Vós entrais, 
obtendes graça da conversão e da santificação.

  nimado com esta confiança em tão Bondosa 
Mãe, reconhecendo-me pecador, cheio de miséria 
e necessitado da graça e misericórdia que Vós 
possuís; prostro-me aos vossos pés, renovo e 
ratifico hoje nas vossas mãos as promessas de meu 
Batismo; renuncio para sempre a satanás, às suas 
pompas e às suas obras malignas e consagro-me

   IVREMENTE a Vós, Nossa Senhora do Encontro 
com Deus, consagro-me ao vosso Imaculado Coração, 
para seres a minha Mãe mais Amada: vida, doçura e 
esperança, coração de meu coração. Sim, Mãe, fazei 
de mim o vosso filho ao vosso gosto, configurai-me 
segundo o vosso Imaculado Coração. Proclamo-vos 
minha Dona, minha Rainha e Senhora, minha Mestra 
e Conselheira. Sereis de modo irrevogável a que me 
leve ao feliz Encontro com o Deus da minha vida.

    ãe, fazei-me perseverar neste santo amor que 
hoje me tendes inspirado. Preciso perder-me e 
abandonar-me confiante em Vós, sem condições 
e de modo irrevogável. E que tudo o que faça 
em Vós, Maria; convosco, a partir de Vós, por 
Vós e para eterno louvor e honra da Santíssima 
Trindade. Deus Uno e Trino a Quem adoro e amo, 
creio no seu Amor e espero na sua Misericórdia 
cantar convosco, ó Maria! — Para sempre —, o 
louvor da Sua Glória. Amém.




