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Madre en
el dolor
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¡Cuántas lágrimas han 
enjugado las lágri-
mas de la Dolorosa! 

¡Cuántos cristianos, aplastados 
por el sufrimiento, han caído de 
rodillas ante una imagen de la 
Dolorosa y se han levantado de 
sus pies, fortalecidos y animados 
a continuar el vía crucis de su 
vida!

La Madre Dolorosa nos ense-
ña a santificar el dolor. Si no sa-
bes mirar a la Dolorosa; si no sa-
bes cruzar tu mirada llorosa con 
la triste de tu Madre, desconoces 
uno de los calmantes más efica-
ces del sufrimiento.

Al dolor no se le puede orillar; 
es necesario contar con él, reci-
birle como compañero de nuestra 
peregrinación en la tierra. El niño, 
sin que nadie se lo enseñe, nace 
llorando… Y muere, sufriendo. 
Santa María es la que nos ayu-
da a dar sentido a nuestro sufri-
miento, a dulcificar su amargura, 
a revalorizarlo y transformar así 
nuestra alma, de una vida gris y 
anodina, a una gran santidad. Es 
como si la aguja del dolor, en sus 
manos maternales, fuera bordan-
do maravillas y preciosidades en 
nuestro espíritu. 

Ella no te va a quitar la prue-
ba, pero está ahí combatiendo 

contigo. Algún día ceñirá en tu 
frente la corona del vencedor; 
hoy pone en tus manos las armas 
del luchador. 

Madre Dolorosa, haznos com-
prender que Tú, la más querida de 
Dios, has tenido que beber el cá-
liz más amargo del dolor; haznos 
comprender que los sufrimien-
tos son las caricias que el Padre 

celestial hace a las personas que 
más ama; haznos aprender a lle-
var meritoriamente las tribula-
ciones que Dios nos envía. Y si 
fuéramos digno de ello, que nues-
tras lágrimas, junto con las tuyas 
y con la Sangre redentora de tu 
divino Hijo, nos ayuden a expiar 
los pecados de los hombres. Que 
mi soledad sin consuelo sea con-
suelo para tu Soledad.
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EN LA ESCUELA DEL 
INMACULADO CORAZON 

El dia 27 volvi6 a Aljustrel y 
procedi6 a hablar con los peque­
fios. Lucia respir6 un poco de aire 
fresco con la visita de este santo 
sacerdote que le dio consejos muy 
practicos para la vida. Dice ella: 

- Me interrog6 seria y minuciosa­
mente. Me agrad6 mucho, porque
me habl6 bastante de la practica
de la virtud, ensenandome algu­
nos modos de hacerla. Ne mostr6
una estampa de Santa Ines. Me
canto su martirio y me anim6 a
imitarla. Su Reverencia continua
yendo alli todos las meses para
hacer su interrogatorio, al fin de[
cual siempre me daba algun buen
consejo, con el que me hacia
algun bien espiritual. Un dia me
dijo:

- Tienes obligaci6n de amar
mucho a Nuestro Senor, par
tantas gracias y beneficios que te
esta concediendo.

Se grab6 tan intimamente en mi 
alma esta frase que desde enton­
ces, adquiri el habito de decir 
constantemente a Nuestro Senor: 

;Dios mio,
yo Os amo, en 
agradecimiento 
por las gracias 

que me has 
concedido! 
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. Si tú quieres que
\__ 

VICTORIAS DE MARIA 

: Yo Ma fa lfl£ifPw...
"YO ofreci mi m uerte en union 

con Cristo en la Cruz par tu 
salvaci6n. Ella ha obtenido para 

ti este don de ver tu sitio en el 
Infierno si no te arrepien tes". 

C
laude Newman nacio en 
1923, en una pequefia 
poblacion junto al rio 
Misisipi, en Estados 

Unidos. Con cinco afios, huyo de 
la casa de su madre a la de su 
abuela Ellen. A muy temprana 
edad, empezo a trabajar en condi­
ciones muy duras en unas planta­
ciones. Alli trabajaba tambien un 
hombre llamado Sid Cook, con 
quien se caso su abuela en segun­
das nupcias. 

Un dia, cuando Claude habia 
cumplido ya los 19 afios, vio 
como ese hombre maltrataba a su 
abuela. En un arrebato de ira, el 
muchacho mato al agresor y huyo 
del lugar del suceso. Unas sema­
nas mas tarde fue detenido y 
condenado a muerte. 

Ya en la carcel, Claude sintio de 
repente, en medio de la noche, 
que alguien le tocaba y se desper­
to sobresaltado. A su lado estaba 
de pie una Senora, «Ia mas 
hermosa mujer que Dios haya 
creado nunca». Estaba asustado, 
pero Ella le dijo: «Si tu quieres 
que Yo sea tu Madre, pide que 
venga un sacerdote de la Iglesia 
cat6lica». Y desaparecio. 

Asi fue como, a la mafiana 
siguiente, se le presento el padre 
Robert O'Leary que accedio a 
instruirle en la religion. 

El 16 de enero de 1944, cuatro 
dias antes de que estuviera 

programada su ejecucion, Claude 
Newman fue bautizado en la 
Iglesia catolica. Llegado ya el 
tragico momento, el sheriff 
Williamson le pregunto por su 
ultimo deseo. Para sorpresa de 
todos, queria celebrarlo con una 
fiesta. Pronto se iba a encontrar 
con Jesus, a quien habia llegado a 
amar tanto. Los guardias y los 
presos hicieron con el una Hora 
Santa y rezaron el Via Crucis. Al 
finalizar, el padre O'Leary le 
administro la Sagrada Comunion. 
Despues, de rodillas, se pusieron 
a esperar. La hora de la ejecucion 
se aproximaba inexorablemente ... 

De repente, quince minutos antes 
de la ejecucion, una contraorden 
aplazaba la sentencia dos sema­
nas. Claude rompio a llorar. El 
Padre O'Leary y el sheriff 
Williamson creyeron que era de 
alegria y alivio; pero el joven, 
entre sollozos, les decia: «jUste­
des no lo entienden! jSi hubie­
ran visto el rostro de Ella y 
mirado a Sus ojos, no querrian 
vivir ni un dia mas!». 

El capellan comprendio que 
habia en esto algun designio 
divino. Se trataba de James 
Hughs, un asesino que, aunque 
habia sido educado en la fe cato­
lica, se habia apartado de Dios 
por su inmoralidad. Dijo a 
Claude: «;,Por que no ofreces a 
Dios todos los instantes que 
estaras separado de tu Madre 
celestial por este preso, de modo 

que el no quede separado de 
Dios para toda la eterni­
dad ?». Claude acepto y obtuvo 
su conversion de un modo 
milagroso: 

Tres meses despues de la muerte 
de Claude, llego el ultimo 
momento para James Hughs. 
Habia rechazado toda asistencia 
espiritual pero de repente grito 
aterrorizado y clamo por un 
sacerdote. El padre O'Leary 
escucho la larga y dolorosa 
confesion de toda la vida del 
delincuente. Despues, Hugs 
explico: «Vi a Claude ahi de pie, 
en ese rinc6n. Y detras de el, con 
una mano sobre cada hombro, 
esta la Bienaventurada Virgen 
Maria. Y Claude me dijo: "Yo 
ofreci mi muerte en union con 
Cristo en la Cruz por tu salva­
ci6n. Ella ha obtenido para ti 
este don de ver tu sitio en el 
Infierno si no te arrepientes". Se 
me ha mostrado mi sitio en el 
Infierno y por eso grite». 

Si todos los dias nos entrega­
mos a Jesus por Maria experi­
mentaremos gracias especiales. 
Para ello tenemos que aborrecer 
el pecado y vivir de acuerdo a 
las ensefianzas de la Iglesia 
catolica. 

La historia de la conversion de 
Claude Newman esta basada en 
el texto: «Die Katechese der 
Gottesmutter», publicado en: 
«Triumph des Herzens». 
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TESTIGOS DE LA 
INMACULADA 

A
si se expresaba el que le 
debia la gracia de su 
conversion a la interven­
cion poderosa de la 

Virgen, San Gabriel de la Dolorosa. 
Maria fue en su vida luz, guia, faro, 
consuelo y ayuda. Ella le alcanzo el 
don de su vocacion religiosa y de su 
santificacion. 

Francisco, como le llamaron al 
bautizarlo, nacio en Asis, en 1842. 
Pronto quedo huerfano de madre, y 
junto con sus doce hermanos, la 
educacion de su infancia recayo en 
su padre, cristiano ejemplar. 

Realizo sus primeros estudios con 
los Hermanos de las de las Escuelas 
Cristianas, y despues con los jesui­
tas de Spoleto. Ya de escolar sintio 
la llamada del Sefior a seguirle, 
pero hubo de emprender una lucha 
encamizada que duro varios afios. 
Su naturaleza se resistia a abando­
nar el mundo. Era un joven muy 
alegre y le gustaban las fiestas y 
pasarlo bien con sus amistades. 

Por dos ocasiones la enfermedad le 
sirvio de advertencia y Francisco 
prometio al Sefior entrar en religion 
si se curaba. En ambas ocasiones 
recupero la salud milagrosamente, 
pero el joven olvido su promesa, no 
se decidia al abandonar el mundo 
que le tiraba con fuerza. 

El toque definitivo lo recibio por 
mediacion de la Santisima Virgen. 

8

Con la ayuda de María, quiero ser fiel a Dios y a su gracia para cumplir 
mis deberes; María me llevará al Paraíso; yo no lo puedo dudar.
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Dios mio, yo creo, adoro, espero y os amo. 
Os pido perdon por los que no creen, 
no adoran, no esperan y no os aman. 

P
rimavera de 1916. Los 
pastorcito_s de Fatim�
ven a un Joven, como s1 
fuese de luz, que les 

dice: «No temais. Soy el angel de 
la paz. Rezad conmigo». 

Y, arrodillado en tierra, inclin6 
la frente hasta el suelo repitien­
do tres veces seguidas la 
oraci6n: «Dios mio, yo creo, 
adoro, espero y os amo. Os 
pido perd6n por los que no 
creen, no adoran, no esperan y 
no os aman». 

La Hermana Lucia, una de las 
videntes, comenta en su libro 
Llamadas de! mensaje de Fatima: 

«La primera Hamada que Dios nos 
dirige aqui, por medio del angel, 
es una Hamada a la fe: jDios mio, 
yo creo ! La fe esta en la base de 
toda la vida espiritual. Es la luz 
que guia nuestros pasos, condu­
ciendonos por la via estrecha que 
Heva al Cielo. 

Es por la fe que nos viene la certe­
z a de la presencia de Dios en 
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nosotros, de que estamos siempre 
bajo su mirada. Es por la fe que 
creemos en su existencia, en su 
poder, en su sabiduria, en su 
misericordia, en su obra redento­
ra, en su perd6n y en su amor de 
Padre. 

Es por la fe que creemos en la 
Iglesia de Dios, fundada por Jesu­
cristo, en la doctrina que eHa nos 
transmite y por medio de la cual 
seremos salvos. Es por la fe que 
creemos que Jesucristo constitu­
y6 a San Pedro jefe y cabeza 

Dios mío, yo creo, adoro, espero y os amo. 
Os pido perdón por los que no creen, no adoran, 

no esperan y no os aman
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TOTUSTUUS 
SER DE ELLA COMO ELLA ES DE DIOS J 

jMadre mia, dame Tu lo que me
mandas, y mcindame lo que quieras! 

E
1 examen diario de 
conciencia es una practica 
muy util para vivir en la 
amistad con Jesucristo. 

Suele realizarse siguiendo los 
mandamientos y los propios debe­
res de estado. Pero estando consa­
grados a Maria, puede ser mas 
facil hacerlo de la mano de nues­
tra Madre. 

Fuera del momento destinado al 
examen, es muy oportuno pregun­
tarse a lo largo del dia, de tanto en 
tanto, «i,He sido en esta hora un 
verdadero esclavo de Jesus y de 
Maria? Madre divina, i,estas 
contenta?». 

Ponte ante la presencia de la 
Virgen ... Contesta sinceramente a 
sus preguntas matemas: A una 
madre no se le oculta nada. 
Empieza pidiendole humildemen­
te su gracia, que te ilumine para 
ver claro en las cosas de tu alma ... 
y que este ejercicio te haga 
progresar en los caminos de Dios. 

- Hijo mio: i,Has renovado a
diario desde tu despertar, y

despues a menudo entre el dia, tu 
acto de entrega total a Jesus por 
Mis manos? Este CUERPO que 
me consagraste, i,lO has tratado 
unicamente segun mis intencio­
nes y deseos? Estos ojos de un 
esclavo de amor, estos oidos, 
esta boca o lengua, tu imagina­
ci6n y tu inteligencia, i,los has 
utilizado segun mis deseos? Tu 
VOLUNTAD, i,ha estado habi­
tualmente unida a la de Jesus y 
la Mia? 
Tus BIENES TEMPORALES 
son Mios... i,Has hecho uso de 
ellos con poco apego, sin 
depender de ellos? 
l Que uso has hecho de tus 
FUERZAS?
i,C6mo has empleado el tiempo 
que me estaba consagrado?

- Examina ahora, hijo muy
amado, si en la practica has
respetado «este derecho pleno»
que me habias reconocido «de
disponer de ti y de cuanto te
pertenece, segun mi beneplaci­
to»: i,Has recibido con alegria,
con sumisi6n, o por lo menos
resignado, lo que con Jesus
decidi y dispuse respecto de ti?
i,Me has agradecido la salud?

10 Lumen Reginae I Reinado de Maria 

i,Has sido impaciente en las 
incomodidades y dolencias? Tu 
alma, i,ha estado inquieta, 
turbada, descontenta, cuando 
por la prueba, la enf ermedad, la 
muerte, disponia yo de tus seres 
queridos? 

-PorMaria.

Me prometiste «obedecerme en 
todas las cosas». i,Me has someti­
do tus ideas, tus juicios, tus 
decisiones, tus palabras, tus 
acciones? i,No has actuado por tu 
propio movimiento, siguiendo las 
impresiones de tu sensibilidad, 
las agudezas de tu caracter, los 
caprichos de tu voluntad? i,Supis­
te decir 'amen' a cuanto te 
consuela y alegra; pero lo mismo 
a todo lo que te contraria, te es 
molesto, te violenta, todo lo que 
te aplana y te abruma? i,Has 
tenido hacia mi los sentimientos 
de confianza y abandono que 
tiene el nifio para con su buena 
madre? i,Has recurrido a mi 
solicitud matema en <<todo 
tiempo, en todo lugar y en todas 
las cosas»? i,N o te dej as llevar por 
la agitaci6n, la preocupaci6n o el 
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desaliento, en vez de abandonar 
sencillamente en mi todo cuanto 
pueda inquietarte? 

-Con Maria.

l,Has sido fiel preguntandome a 
menudo: «C6mo haria esto mi 
buena Madre, si se encontrara en 
mi lugar»? l,Has intentado copiar, 
respecto de Dios, mi absoluta 
docilidad de esclava del Sefior? 
l,Has intentado vivir mi Magnifi­
cat y buscar la gloria de Dios en 
cuanto haces? lCual ha sido tu 
actitud hacia Satanas y hacia el 
pecado? Yo soy odio viviente al 
pecado ... lY tu? lLuchaste con 
valentia contra el pecado mortal o 
venial, hasta contra toda imper­
fecci6n voluntaria? 

-En Maria.

lHas procurado entrar en, ti a 
menudo para encontrarme en el 
fondo de tu alma, ayudandote para 
ello de pequefias practicas que te 
habia ensefiado: Avemaria al dar 
la hora, besar la medalla, jaculato­
rias, un sello mariano en tu vestir, 
inscripci6n mariana en cada 
pagina escrita? lHas intentado 
vivir bajo mi mirada todas tus 
horas de oraci6n, de trabajo, de 
descanso y de entretenimiento, 
como el nifio siente la necesidad 
de estar cerca de su madre? 

-Para Maria.

De ordinario, lCual es el motivo que 
inspira o determina tus actos? 
lAcaso obras amor a tus comodida­
des, vanidad y amor propio, para 
agradar a tal o cual criatura? lHas 
repetido a menudo: «Todo por 
Jesus, todo por Maria, todo por 
amor tuyo, Madre mia amadisi­
ma»? 

- lHas rezado completo mi Santo
Rosario? lPudiste recibir a Jesus en
la Sagrada Comuni6n?

Ha terminado el examen de concien­
cia. Al ver las faltas di: jPerd6n, 
Madre querida, por haberte sido tan 
infiel! Voy a trabajar con energia y 
perseverancia para ser un hijo mas 
d6cil. Te prometo, Reina mia, velar 
especialmente sobre este punto ... , en 
aquella ocasi6n... Ayudame con tu 
gracia todopoderosa. En fin, con 
Jesus, tu tesoro, dignate, Madre, 
bendecirme. 

¿Cómo haría 
esto mi  buena 

Madre, si se 
encontrara en 

mi lugar? 
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La Oveja perdida

La alegría de Dios es La alegría de Dios es 
perdonar. Jesús va tras el perdonar. Jesús va tras el 
pequeño, el hundido. pequeño, el hundido. 
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La inmutabilidad Al Encuentro 
Con El Dios Uno YTrino 

.........................
Es decir, Dios no cambia, 

Dios es estable en su 
elecci6n desde el 

principio. Lo que cambia 
es la apertura de tu a El, 

el permiso tuyo para 
advertir y sentir tu esa 

presencia de El 

.........................

L os dones de Dias son sin 
arrepentimiento, irrevo­
cables, las decisiones de 
Dias son irreversibles. 

No son coma las mias que hoy 
digo si y mafiana no (Rm 11, 29). 
Yo no ceso de cambiar. Dias no 
cambia nunca (Cf. Mal 3, 6; Num. 
23, 19; IS 15, 29). 

El hombre anhela ser feliz, es 
nostalgia de plenitud. Par eso 
nuestra vida debe ser un caminar 
al encuentro de ese ser -0-nico, 
Bondad Infinita, que se llama 
Dias. 

Y nuestra Madre Maria, toda Ella, 
es empefio en que mi vida no se 
frustre, mi felicidad etema no se 
pierda, no fracase el plan de Dias 
para mi. 

Una de las caracteristicas de Dias 
infinitamente perfecta es que es 
inmutable. Es decir, Dias no 
cambia. Toda cuanto Dias haya 
tenido, tiene y tendni de sabidu­
ria, poder, amor, gozo ... todo eso 
lo ha tenido y lo tiene y lo tendra 
reunido, coma en un solo punto, 
desde toda la etemidad y para 
toda la etemidad inmutablemente. 

Dias no cambia, Dias es estable 
en su elecci6n del principio. Lo 
que cambia es la apertura de tu a 
El, el permiso tuyo para advertir y 
sentir tu esa presencia de El. El 
amor en Dias es infinito, inagota­
ble, rotunda, coma una cadena sin 
fin y sin fuga. Porque una de las 
facetas de perfecci6n del amor es 
esa: el conmoverse, el no ser 
indiferente ante el amado, el no 
ser apatia, sino simpatia. 

Una vez que Dias con decision 
libre ha decidido amarme, perte­
nece a la perfecci6n de su amor el 
ser alcanzado par mis estados y 
situaciones, ya gozosas ya dolo­
rosas, el sentir gozo con mis 
gozos y dolor con mis dolores. 
Dias deja de ser indiferente para 

lo mio. Par eso Dias es siempre 
amigo cercano, Padre atento, 
Aquel con quien s1empre se 
puede contar. 

Si. Dias siente profundamente mi 
rechazo a El. 

Si. Dias siente tambien profundo 
agradecimiento cuando respondo 
a su amor y reparo asi el profundo 
dolor que le causa el rechazo de 
tantos. 

Si. Dias siente profundo gozo a 
causa de mi virtud, de que le 
comprenda a El y a sus hijos las 
hombres. 

Pensemos en una madre que tiene 
un hijo enfermo. Evidentemente 
seria mas feliz si el hijo no 
estuviera enfermo. Pero una vez 
que el hijo esta enfermo lo mas 
feliz para ella es compadecer, no 
permanecer impavida, insensible. 

A Dias le llega al alma mi mal y 
mi sufrimiento porque esta real e 
intrinsecamente unido a mi par su 
amor. El amor une realmente. 

Inmutabilidad de Dias en su 
amor y vulnerabilidad de Dias a 
causa de su amor: es paradoja del 
Dias inmenso, incomprensible 
para el hombre, pero real. 
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